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INSTRUGOES PARA A REDAGCAO
1. O rascunho da redagéo deve ser feito no espago apropriado.
2. O texto definitivo deve ser escrito a tinta, na folha prépria, em até 30 linhas.
3. Aredagéo que apresentar copia dos textos da Proposta de Redagéo ou do Caderno de Questdes tera o numero de linhas copiadas
desconsiderado para efeito de corregao.
4. Recebera nota zero, em qualquer das situagdes expressas a seguir, a redacao que:
4.1. tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”.
4.2. fugir ao tema ou que nado atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
4.3. apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.

TEXTOS MOTIVADORES

TEXTO |

A maior parte das pessoas, quando ouve falar em “sadde mental”, pensa em “doenga mental”’. Mas a saude mental
implica muito mais que a auséncia de doencas mentais. Pessoas mentalmente saudaveis compreendem que
ninguém é perfeito, que todos possuem limites e que nao se pode ser tudo para todos. Elas vivenciam diariamente
uma série de emogdes como alegria, amor, satisfacao, tristeza, raiva e frustragdo. Sao capazes de enfrentar os
desafios e as mudangas da vida cotidiana com equilibrio e sabem procurar ajuda quando tém dificuldade em lidar
com conflitos, perturbagdes, traumas ou transi¢oes importantes nos diferentes ciclos da vida. A saude mental de
uma pessoa esta relacionada a forma como ela reage as exigéncias da vida e ao modo como harmoniza seus
desejos, capacidades, ambicdes, ideias e emogdes. Todas as pessoas podem apresentar sinais de sofrimento
psiquico em alguma fase da vida.

Disponivel em: http://www.saude.pr.gov.br. Acesso em: 27 jul. 2020 (adaptado).
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um ambiente em que tudo deve ser mostrado em seu melhor

angulo. Fora dos holofotes da internet, porém, transtornos mentais

mostram-se mais presentes do que se imagina. Disponivel em: htps:/izenkiub.com br
http://www.abrata.org.br. Acesso em: 27 jul. 2020 (adaptado). Acesso em: 27 jul.l2020 (adéptadlo):

Todos os dados foram divulgados pela Organizagédo Mundial da Saude
(OMS) em fevereiro de 2017.

Se vocé precisa de ajuda, ligue para o Centro de Valorizacao da Vida (CVV): 188.

PROPOSTA DE REDAGAO

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua
formacédo, redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa
sobre o tema “O estigma associado as doengas mentais na sociedade brasileira”, apresentando proposta de
intervencdo que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa,
argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.
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