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Curso de Letras-Portugués — 4° semestre

U N D F Unidade Curricular: HPL 4 Educacéo Inclusiva

UNIVERSIDADE DO DISTRITO FEDERAL

PROFESSOR JORGE AMAURY MA NUNES Professora: Poliana Rufino

Estudantes: Aline Amaral, Nathalia Nascimento e Natyelle Santiago

Atividade de Lingua Portuguesa para Alunos com TEA: Album de Expressdes

Idiomaticas

Titulo: O que as Palavras Querem Dizer de Verdade?

Instrucédo: Algumas frases tém um sentido diferente do que as palavras mostram. Vamos

aprender o que elas realmente querem dizer! Observe a imagem e a explicagéo.
Expressdes Idiomaticas

1. Chutar o Balde
. Sentido Literal: (Imagem de uma pessoa chutando um balde de verdade)

. Sentido Figurado: (Imagem de uma pessoa muito brava, com expressao de raiva e
desisténcia)

. O que significa: Desistir de tudo, ficar muito bravo, perder a paciéncia.

2. Estar com a Corda Toda
. Sentido Literal: (Imagem de uma pessoa com uma corda enrolada no corpo)
. Sentido Figurado: (Imagem de uma pessoa pulando, sorrindo, cheia de energia)

. O que significa: Estar muito animado, com muita energia.

3. Cair de Paraquedas
. Sentido Literal: (Imagem de uma pessoa caindo de paraguedas do céu)

. Sentido Figurado: (Imagem de uma pessoa confusa, surpresa, em um lugar

desconhecido)

. O que significa: Chegar de surpresa, sem ser convidado ou sem estar preparado para

a situacao.

4. Pisar na Bola
. Sentido Literal: (Imagem de uma pessoa pisando em uma bola de futebol)

. Sentido Figurado: (Imagem de uma pessoa com expressao de arrependimento, cabeca

baixa, indicando um erro)



O que significa: Cometer um erro, fazer algo que néao devia.

5. Chorar pelo Leite Derramado

Sentido Literal: (Imagem de uma pessoa chorando por leite que caiu no chao)

Sentido Figurado: (Imagem de uma pessoa triste, lamentando algo que ja aconteceu e
nao tem mais solucao)

O que significa: Ficar triste ou lamentar por algo que ja passou e nao tem mais

solucgéo.

6. Dar com a Lingua nos Dentes

Sentido Literal: (Imagem de uma lingua batendo nos dentes)
Sentido Figurado: (Imagem de uma pessoa cochichando um segredo, com a méo na
boca, ou falando demais)

O que significa: Contar um segredo, falar algo que néo devia.

7. Quebrar um Galho

Sentido Literal: (Imagem de uma pessoa quebrando um galho de arvore)

Sentido Figurado: (Imagem de duas pessoas se ajudando, uma estendendo a mao

para a outra)

O que significa: Fazer um favor, ajudar alguém em uma situacao dificil.

8. Estar com a Cabeca nas Nuvens

Sentido Literal: (Imagem de uma pessoa com a cabeca literalmente entre as nuvens)
Sentido Figurado: (Imagem de uma pessoa distraida, sonhando acordada, com baldes
de pensamento)

O que significa: Estar distraido, sonhando acordado, pensando em outras coisas € nao

prestando atencao.

9. Fazer Tempestade em Copo d’Agua

Sentido Literal: (Imagem de uma tempestade acontecendo dentro de um copo com
agua)

Sentido Figurado: (Imagem de uma pessoa exagerando em um problema pequeno,
com expressédo de drama)

O que significa: Exagerar em um problema pequeno, dar muita importancia a algo sem

muita importancia.



10. Enfiar o Pé na Jaca

. Sentido Literal: (Imagem de uma pessoa enfiando o pé em uma jaca)

. Sentido Figurado: (Imagem de uma pessoa comendo ou bebendo em excesso, com

expressao de exagero ou diversdo descontrolada)

. O que significa: Exagerar, cometer excessos, fazer algo de forma descontrolada

(geralmente relacionado a comida, bebida ou diversao).

Atividade: Ligue a Expresséo ao seu Sentido

Instrucdo: Ligue a expressao idiomatica a imagem que mostra o que ela realmente significa.

Expresséo Idiomatica

Imagem do Sentido Figurado

Chutar o balde

Estar com a corda toda

Cair de paraquedas

Pisar na bola

Chorar pelo leite derramado

Dar com a lingua nos dentes
Quebrar um galho

Estar com a cabec¢a nas nuvens
Fazer tempestade em copo d’agua

Enfiar o pé na jaca

(Pessoa pulando, sorrindo)
(Pessoa confusa, surpresa)
(Pessoa muito brava, raiva)
(Pessoa arrependida, erro)
(Pessoa cochichando segredo)
(Pessoa triste, lamentando)
(Pessoa distraida, sonhando)
(Pessoa exagerando problema)
(Pessoa ajudando outra)

(Pessoa comendo/bebendo em excesso)

Para o Professor: Guia de Aplicagéo

1. Apresentacao do Material

O material didatico, “Album de Expressdes Idiomaticas: O que as Palavras Querem Dizer de
Verdade?”, foi feito para estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O objetivo é
trabalhar a compreenséo do sentido figurado da linguagem, que é um desafio comum para
muitos alunos com TEA que tendem a interpretar a linguagem de forma literal. Através do apoio

visual (descricdes de imagens literais e figuradas) e explicacoes claras, facilita a distingéo entre

0 que as palavras dizem e 0 que a expresséo realmente significa.




2. PuUblico-alvo

Estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano)
ou Ensino Médio, que ja possuam boa compreenséao de leitura literal e necessitem desenvolver

a interpretacao de linguagem figurada.

3. Etapa de Ensino

Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano) ou Ensino Médio.

4. Objeto de Conhecimento

Lingua Portuguesa: Semantica, sentido literal e figurado, expressdes idiomaticas, vocabulario.
5. Formato do Material

Impresso/Digital: Album de cartdes ou paginas, com:

e Expressdes idiomaticas: Selecionadas por serem comuns e com representacdes

visuais claras (descritas no texto).

e Descricfes de Imagens: Uma descricdo para o sentido literal e outra para o sentido

figurado de cada expresséo.
e Explicagbes claras: Definicdo simples e direta do sentido figurado.
e Atividade: Para verificar a compreensao e fixar o aprendizado.
6. Guia de Aplicacao para o Professor

Materiais Necessarios:
. Cépia impressa (ou digital) do “Album de Expressées Idiomaticas”.
. Lapis ou caneta para o aluno.

. (Opcional) Cartbes separados com as expressdes e seus sentidos figurados (com

imagens reais, se possivel) para um jogo de pareamento.

Passo a Passo:
1. Preparacado: O professor deve revisar as expressdes e suas explicagdes. Se for usar
cartdes fisicos, imprimi-los e recorta-los. Preparar o ambiente para uma atividade focada

e sem distracoes.



Introducéo ao Conceito: Iniciar explicando a diferenca entre o que as palavras dizem
(sentido literal) e o que elas querem dizer de verdade (sentido figurado). Usar exemplos
simples do cotidiano, como “estou com borboletas no estémago” (sentido literal:
borboletas voando; sentido figurado: nervosismo).

Exploracdo das Expressdes: Apresentar cada expressdo idiomatica do material.
Primeiro, ler a descricdo da imagem do sentido literal e perguntar ao aluno o que ele
imagina. Em seguida, ler a descricdo da imagem do sentido figurado e a explicacao,
discutindo a diferenca. E essencial reforcar que a imagem literal é engracada ou
estranha porque nao é o que a frase realmente significa.

Atividade: Orientar o aluno na atividade de ligar a expresséo ao seu sentido figurado. O
professor pode ler a expresséo e as opgdes de sentido, auxiliando o aluno a fazer a
conexao correta. Se o aluno tiver dificuldade, revisar a explicacao da expressao.
Reforgo Positivo: Elogiar o esforgo do aluno em compreender os conceitos abstratos,

valorizando cada acerto e cada tentativa de interpretacao.



O QUE AS PALAVRAS QUEREM
DIZER DE VERDADE?

PROFESSORAS: ALINE AMARAL;
NATHALIA NASCIMENTO;
NATYELLE SANTIAGO.




Literal: Chutar o balde




Figurado: Chutar o balde




Com quais emog¢oes 3
pesso03a N3 imagem aparenta
estar?



Estar com a corda toda

Literal




Figurado: Estar com a corda toda




Com quais emog¢oes 3
pesso03a N3 imagem aparenta
estar?



Literal: Cair de paraquedas

v W

g
y







Com quais emog¢oes 3
pesso03a N3 imagem aparenta
estar?



Literal: Pisar na bola




Figurado: Pisar na bola




O que esta acontecendo na
imagem?



Literal: Chorar pelo leite derramado




Figurado: Chorar pelo leite derramado




Com quais emog¢oes 3
pesso03a N3 imagem aparenta
estar?



Literal: Dar com a lingua nos dentes




Figurado: Dar com a lingua nos dentes




O que esta acontecendo na
imagem?



Literal: Quebrar um galho




Figurado: Quebrar um galho




O que esta acontecendo na
imagem?






Figurado: Estar com a cabec¢a nas nuvens




O que esta acontecendo na
imagem?



Literal: Fazer tempestade em copo d"agua

_gemtan




Figurado: Fazer tempestade em copo d agua




O que esta acontecendo na
imagem?



Literal: Enfiar o pé na jaca




Figurado: Enfiar o pé na jaca




O que esta acontecendo na
imagem?



Vamos praticar?
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Ligue 30s significados
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